PARC DU
MONT-SAINTE—ANNE

COTE DE
BEAUPRE

Une région plein air a portée de main
An outdoor region at your fingertips 1 r%
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1 Station Mont-Sainte-Anne: vélo de montagne, randonnée, 6 Sentier Mestachibo : randonnée (hiking)
ti tain bike, hiki d trail i . . .
SO G SIS G|, i clae el e Twtes) 7 Sentier des Caps: courte et longue randonnée (short & long hike)
2 Parc du Mont-Sainte-Anne: vélo de montagne, randonnée, . . 5 .
course en sentier (mountain bike, hiking and trail running) s Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente: randonnée,
observation de la faune (walking & bird observation)

CAP-
TOURMENTE S

Sentier de la chute Jean-Larose: randonnée (hiking) o Quai de Sainte-Anne-de-Beaupré : marche et point de vue % ) X o ) . X
“ Canyoning-Québec (canyoning) (walking & lookout) Véloroute Marie-Héléne Prémont : 55 km / 34 mi
s Canyon Sainte-Anne: randonnée, Air Canyon et rallyes 10 Parc de la Chute-Montmorency: marche et tyrolienne mmmmm Circuit gourmand

découvertes (hiking, air canyon & discovery rallies) (walking & zipline)

Pour information - For more information > o o
418 822-3578 | 1 877 611-6145 | cotedebeaupre.com/mouvementmsa/ MOUVEMENT QueBecC:

»
Developpement
MONT S™ ANNE l'accent ,@‘d@'gm

@tourismecotedebeaupre | @mouvementmsa dAmérique SOUTENIR MOBILISER




