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5 Sentier Mestachibo : randonnée (hiking) CAP— Défi des Couleurs Simard
1 Mont-Sainte-Anne : vélo de Montagne, randonnée, TOURMENIE .l
course en sentier (mountain bike, hiking and trail running) 6 Sentier des Caps : courte et longue randonnée (short & long hike)
2 Sentier de la chute Jean-Larose : randonnée (hiking) 7 Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente :
D ing-Québec ( ing) randonnée, observation de la faune (walking & bird observation)
anyoning-Québec (canyoning, (NE) . AR . . .
¢ Quai de Sainte-Anne-de-Beaupré : marche et point de vue (walking & lookout) Veloroute Marie-Helene Prémont : 55 km / 34 mi
# Canyon Sainte-Anne : randonnée, AirCANYON 9 B
et rallyes découvertes (hiking, AirCANYON & discovery rallies) Parc de la Chute-Montmorency : marche et tyrolienne (walking & zipline) B Circuit gourmand
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