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La région du Mont-Sainte-Anne, 
un paradis pour le plein air !
Mont-Sainte-Anne Region, 
an outdoor paradise !

Station Mont-Sainte-Anne : ski alpin & touring, raquette 
(Alpine & touring skiing, snowshoeing) 

Canyoning-Québec (Canyoning)

Sentier de la chute Jean-Larose: raquette (difficile 8km aller-retour)
(Snowshoeing - difficult 8km round trip)

Centre Robert-Giguère : raquette et ski de fond
(Snowshoeing & cross-country skiing)
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Sentiers fatbike Mont-Sainte-Anne : (Fatbike)

Centre de ski de fond Mont-Sainte-Anne : ski de fond et raquette  
(Cross-country skiing & snowshoeing) 

Secrets Nordiques : traineau à chien (Dogsledding)

Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente : marche hivernale 
et observation d’oiseaux (Walking & bird observation)

Parc de la Chute-Montmorency : raquette (Snowshoeing)
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Sentier des Caps : longue randonnée avec refuge, raquette & ski de fond  
(Snowshoeing, cross-country skiing & long-distance trip in huts)

Quai de Sainte-Anne : marche et point de vue (Walking & lookout)
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Pour information – For more information 
418 822-3578 |  1 877 611-6145 |  mouvementmsa.com


